UCHWALA NR XXXII1/237/2017
Rady Gminy Brochow

z dnia 15 wrzesnia 2017 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2017-2022

Na podstawie art.7 ust.l pkt 5 i art. 18 ust.1 i 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 446 z pdzn. zm.), art. 1 ust. 1, art.
2 ust.4 pkt.1 i ust.5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst
jednolity: Dz. U. z 2017 r. poz. 882) i rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U.
22017 r., poz. 458) — Rada Gminy Brochdw uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022,

stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Brochow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

// v
Tomiasz Staszewski
v 4
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Regulujac sprawy dotyczace zdrowia psychicznego w zakresie polityki spolecznej pafistwa,
Rzad przyjat rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U. z 2017
poz.458)

Gtéwne cele Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla samorzgdéw gmin,
to:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku

rodzinnym i spotecznym.

Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego
zobowigzalo gminy do opracowania lokalnych programu ochrony zdrowia psychicznego.
W celu efektywnych dzialan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego tworzy si¢ Gminny
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie Gminy Brochéw na lata 2017 — 2022 ,
zwany dalej ,,Programem”. Cele, dziatania i zadania Programu beda podlega¢ ewaluacji
i odpowiada¢ na potrzeby mieszkancow Gminy Brochow, w zakresie ochrony zdrowia

psychicznego.

PODSTWA PRAWNA

Obowiagzki Gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczaja
nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( t.j. Dz. U. z 2017 r.
poz. 882),

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2016 1. poz. 446)
zgodnie, z ktérg do zadan wilasnych Gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspoélnoty z zakresu ochrony zdrowia,

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 930 )
zgodnie, z ktérg do zadan wiasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw

pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, wspierania oséb
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niepelnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja 0séb i rodzin z grup szczegblnego
ryzyka,

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j Dz. U. z 2016 1. poz. 487.),

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz. U. z 2017 r. poz.
783 ) - zadania wlasne Gminy wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii realizowane sa
w ramach odrgbnego, corocznie uchwalanego przez Rade Gminy programu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz programu przeciwdziatania narkomanii.

I. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest utozsamiane z pozytywna samooceng oraz odporno$cig na
stres. Wzmacnianie zdrowia psychicznego zwigzane jest ze zwickszaniem emocjonalnej
odpornosci poprzez ksztaltowanie pozytywnej samooceny, rozwijanie umiejetnosci oraz
zdolnosci radzenia sobie z r6znymi sytuacjami w zyciu. Dzieki temu mozliwe jest uzyskanie
stanu rownowagi wewnetrznej jak réwniez stanu réwnowagi z innymi ludZzmi i otoczeniem.
Waznym czynnikiem wplywajacym na zdrowie psychiczne oraz poczucie szczescia
i spetnienia w Zyciu jest praca, rozwijanie wiasnych zainteresowan, nauka przez zabawe,
edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiejetno$é dopasowania sie

i zharmonizowania swojego §wiata wewnetrznego ze $wiatem zewnetrznym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w roku 1948 okreslita zdrowie jako ,, stan pelnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako brak choroby lub
zniedol¢znienia”. Zdrowie psychiczne jest nieodtgcznym elementem zdrowia czlowieka.
Dostrzegajqc pilng potrzebe ochrony zdrowia psychicznego Rada Ministréw rozporzadzeniem
z dnia 8 lutego 2017 roku przyjeta Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Istotnym celem tego programu jest promocja zdrowia i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym,
takze ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. ( t.j. Dz. U. 22017 r.
poz. 882) wskazuje na organy administracji samorzgdowej jako odpowiedzialne za

zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
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Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 -2022 oparty jest na zasadzie
integracji dzialan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze
szczeg6lnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach,
poczawszy od zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, miejsca pracy, organizacje
pozarzadowe i spotecznos¢ lokalng. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego majg
wigksze szanse powodzenia im wigcej jednostek, grup spotecznych w nich uczestniczy, tak

jak kazda wspotpraca wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania.

Stan zdrowia psychicznego spoleczenistwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadzg styl
zycia oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowa¢ i chronié.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie
cztowieka zalezy od wielu wzajemnie powiazanych czynnikéw, wsréd ktérych wyrdznia sie:
styl zycia — ok. 50 % udziatu,

srodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoleczne zycia, pracy,
nauki — ok. 20 %,

czynniki  genetyczne  (dziedziczne  predyspozycje  wrodzone,  cechy systemu
immunologicznego) — ok. 20 %,

dziatalno$¢ shuzby zdrowia — ok. 10 %.

Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno-ekonomiczne.
Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wiec jako strategia zdrowego stylu zycia,
ktérej tworcg jest kazdy cztowiek, za ktéra jesteSmy odpowiedzialni my sami, a nie tylko
system opieki zdrowotne;.

Wizja ta uswiadamia nam koniecznos¢ zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest
odpowiedzialny za zdrowie jednostki i spoleczenstwa, niezbednym jest wziecia
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan i stylu zycia poniewaz
w ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje si¢ wage do jednostkowej odpowiedzialnosci
za zdrowie czlowieka. Kazdy czlowiek dokonuje w codziennym zyciu wyboréw, ktére badz
szkodza zdrowiu, badZ je wspomagajg. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy niewatpliwie
od czlowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu
czynnik6éw, na ktére czesto sam nie ma wptywu.

Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia.

W
R T R e
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II. Diagnoza obszaru objetego programem

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnianie zaburzen

psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Diagnoza ogé6lnopolska

W Polsce w latach 1990 — 2009 w systemie opieki ambulatoryjnej odnotowano wzrost
zaburzef psychicznych az o 123% , a w opiece stacjonarnej — o 51% ( Zrédto: Rocznik
Statystyczny Instytutu Psychiatrii i Neurologii) z kolei z danych statystycznych
przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia wynika, ze w okresie od 1990
roku do 2007 roku wskaznik rejestrowanego rozpowszechniania zaburzen psychicznych

wzrost 0 119%.

Wedtug badan CBOS, wsrdd czynnikow szczegdlnie szkodliwych dla zdrowia psychicznego,
mogacych zwigksza¢ ryzyko zachorowania na choroby psychiczne, ankietowani Polacy
wymieniali: bezrobocie, naduzywanie alkoholu i narkotykéw, kryzys rodziny, biede, zte
stosunki migdzy ludzmi, niepewno$¢ jutra, nadmierny pospiech oraz ogdlnie prowadzone

tempo zycia.

W celu oszacowania rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce przeprowadzono
badanie Epidemiologii Zaburzen Psychiatrycznych i Dostepnos¢ Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotne] w skrocie EZOP, ktorego wyniki opublikowaﬁo w 2012 roku. U prawie %
badanych oséb (wiek 18-64 lata) mozna bylo rozpozna¢ przynajmniej jedno zaburzenie
psychiczne, co w odniesieniu do populacji ogolnej daje az 6 milionow Polakow z jaka$ forma
zaburzenia psychicznego. 10% mieszkancow Polski (az 2,5 mln. ludzi) cierpi na zaburzenia
nerwicowe, a u prawie 1 miliona Polakow mozna rozpoznaé¢ zaburzenia nastroju w tym
depresje. Najczesciej stwierdzano zaburzenia zwigzane =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (12,8%), glownie spowodowane naduzywaniem i uzaleznieniem od
alkoholu (11,9 %), co w odniesieniu do calej populacji daje ok 700 000 uzaleznionych od
alkoholu Polakéw. Alkohol, oprocz szkodliwego wplywu na nasze narzady (m.in.
uszkodzenie trzustki, watroby), wplywa negatywnie na zdrowie psychiczne. Zaburzenia
psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu sg najczgstszym rozpoznaniem chorobowym

os6b leczonych w psychiatrycznych oddziatach catodobowych.
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Odrebnym problemem w Polsce jest rowniez stale rosngcy (jeden z najwyzszych w Europie!)
wskaznik prob samobdjczych. W 2014 liczba zamachéw samobéjczych zakonczonych
zgonem wyniosta 6.165 (przy tacznie 10.207 odnotowanych probach samobéjczych), z czego
5237 u mezczyzn. Dla poréwnania w 2004 roku zarejestrowano 4.893 zamachow

samobojczych zakonczonych zgonem, z czego u mezczyzn 4.104.

Diagnoza lokalna

Stan ludnosci w gminie Brochéw na dzien 31 maja 2017 roku przedstawia sie nastepujaco :

Wiek Kobiety Mezczyzini Razem
0-6 159 167 326
7-12 134 147 281
13-18 122 131 253
19-60 1237 1237
19 - 65 1455 1455

> 60 519 519

> 65 267 267
Razem 2171 2167 4338

W odniesieniu do przytaczanej weczesniej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale tez stan, w ktérym osoba jest $wiadoma swoich mozliwosci,
moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, moze efektywnie pracowaé i funkcjonowaé
w spoleczenstwie. Z obserwacji wynika, iz duza ilo¢ os6b majacych problemy psychicznie
nie korzysta z pomocy spotecznej. Tak wigc nie jest znana doktadniejsza liczba os6b chorych

psychicznie na terenie gminy Brochéw.

Z danych udostepnionych przez dyrekcje Szpitala Powiatowego w Sochaczewie, wynika ze w
roku 2016 zarejestrowano wsrod pacjentéw oddzialéw psychiatrycznych 44 mieszkancoéw
gminy Brochéw w Oddziatach Psychiatrycznych. Z przekazanych danych przez Szpital
Powiatowy w Sochaczewie przyczynami hospitalizacji pacjentéw z terenu gminy Brochow

byly:

ST ——
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> zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcjg mézgu i choroba
somatyczng,

> zaburzenia osobowo$ci i zachowania spowodowane chorobg, uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mézgu,

> zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu

A4

schizofrenia paranoidalna,

> specyficzne zaburzenia osobowosci;

Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Powiatowym w Sochaczewie w roku 2016
udzielono 434 porad na rzecz 89 0s6b z terenu gminy Brochdéw z rozpoznaniem:

otepienia w chorobie Alzheimera, otgpienia blizej nieokreslonego, zaburzenia psychicznego
spowodowanego uszkodzeniem lub dysfunkcjg moézgu i chorobg somatyczng, zaburzenia
osobowosci 1 zachowania spowodowanego choroba, uszkodzenia lub dysfunkcjg mozgu,
schizofrenia, = uporczywego  zaburzenia  urojeniowego, zaburzenia  afektywnego
dwubiegunowego, epizodu depresyjnego, zaburzenia dysocjacyjnego, zaburzenia
wystepujacego pod postacia somatyczng, zaburzenia nerwicowego, zaburzenia odzywiania,
zespotu behawioralnego zwigzanego z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi, zaburzenia osobowosci, uposledzenia umystowego lekkiego, upoS$ledzenia
umystowego umiarkowanego, caloSciowego =zaburzenia rozwojowego, zaburzenia
funkcjonowania spotecznego rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie lub w wieku

mlodzienczym;

Na terenie gminy Brochéw funkcjonuje Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Brochowie, ktéry $wiadczy pomoc osobom chorym, w tym takze osobom
psychicznie chorym.

Dzialajacy na terenie gminy Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej udziela pomocy w miare
swoich mozliwosci w roznej formie dla wszystkich mieszkancéw, w tym takze majacym
problemy ze zdrowiem psychicznym.

W ramach dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w siedzibie
GOPS Brochoéw w pierwszy i trzeci czwartek miesigca w godzinach od 15 do 17 jest czynny
Punkt Konsultacyjno — Informacyjny, w ktérym mozna skorzysta¢ z konsultacji terapeuty
uzaleznien. Oprécz profesjonalnej pomocy terapeuty uzaleznien mieszkancy gminy Brochdéw
moga skorzystaé z formy samopomocowej tj. grupy AA ktorej spotkania odbywaja sie

w siedzibie Urzedu Gminy Brochéw czwartki w godzinach 18 -20 .
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Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu moga korzystaé z instytucji
0 zasi¢gu powiatowym m.in.:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sochaczewie ktory jest lokalng placéwka wsparcia
dziennego dla oséb przewlekle chorych psychicznie i oséb uposledzonych umystowo
prowadzong przez Burmistrza Miasta Sochaczew. Przeznaczong dla 50 0séb petnoletnich
obojga plci nie wymagajacych pomocy w zakresie samoobstugi. Celem dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy jest §wiadczenie ustug w ramach indywidualnych i
grupowych treningdéw umiejetnosci spotecznych, w zakresie ksztattowania i podtrzymywania
czynnoscei dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Zajecia w SDS obejmujg:
terapi¢ zajgciowa, terapi¢ ruchows, poradnictwo psychologiczne i socjalne, pomoc
w zalatwieniu spraw osobistych. Zajecia odbywajg sie przez 5 dni w tygodniu przez 6 godzin
dziennie tj. 9.00-15.00, w roku 2016 z tej formy wsparcia korzystato 7 mieszkancéw gminy
Brochoéw.

Warsztat terapii zajeciowej powstat w 1992 roku przy Spéldzielni Inwalidéw ,,Jutrzenka” ,
miesci si¢ w Sochaczewie przy ul. Chodakowskiej 10, jest przeznaczony dla 50 pelnoletnich
uczestnikow. Prowadzone tam zajecia majg na celu rehabilitacje spoleczng i zawodowa
niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci. Terapia realizowana jest
poprzez: ogolne usprawnianie, rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego, przygotowanie do zycia w srodowisku spolecznym, rozwijanie podstawowych
oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych pézniejsze podjecie
pracy zawodowej w roku 2016 z udzialu w warsztacie skorzystato 2 mieszkancéw gminy
Brochow.

Dom Pomocy Spolecznej w Mlodzieszynie jest instytucja zapewniajacg catodobows opieke
dla 100 pensjonariuszy poprzez zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych opiekunczych,
spotecznych. Mieszkaficami DPS sg osoby w podesztym wieku, ale s3 takze osoby mlodsze z
roznymi schorzeniami. Najczestszymi chorobami wystgpujacymi u starszych oséb sg choroby
ukfadu kragzenia i oddechowego, otgpienie starcze, choroba Alzheimera, uposledzenie
umystowe, choroba Parkinsona i cukrzyca. Dom jest placowka o charakterze otwartym,
mieszkancy mogg swobodnie poruszaé si¢ po calej posesji w wewnatrz jak i na zewnatrz oraz
poza terenem. W roku 2016 w DPS Milodzieszyn przebywaly 4 osoby z terenu gminy

Brochéw.

Mieszkancy gminy Brochéw w przypadku potrzeby konsultacji psychiatrycznej, leczenia od

uzaleznien behawioralnych oraz substancji psychoaktywnych mogg skorzysta¢ z Poradni

S
e
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Zdrowia Psychicznego oraz Poradni Leczenia Uzaleznien dziatajacych przy Powiatowym
Szpitalu w Sochaczewie. Oprécz wyzej wymienionych $wiadczen dodatkowo pomoc
psychologiczng dla mieszkancow powiatu sochaczewskiego $wiadczy Zespolu Interwencji
i Wsparcia przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie - przytoczone

powyzej jednostki sg ogdlnie dostepne i oferujg pomoc bezptatnie.

III.Adresaci programu

Gléwnymi adresatami programu sg mieszkancy Gminy Brochow.

Dzialania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego zostaty tak sformutowane, by
polozy¢ nacisk na dzialania profilaktyczne, dotyczace w szczegdlnosci przeciwdziatania
zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Ze wzgledu na to, ze
pragniemy przede wszystkim promowaé zdrowy tryb Zzycia, zostaly one skupione na
placowkach os$wiatowych gminy Brochéw, gdyz promowanie zdrowia i1 wlasciwych

zachowan w odniesieniu do dzieci i mtodziezy nalezy uzna¢ za zadanie pierwszoplanowe.

IV.Priorytety ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Brochow

1.Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci 1 mtodziezy;
2.Wspieranie  rodzicielstwa w mys$l idei dobry rodzic — dobry start;

3.Aktywizacja seniorOw — wspieranie zdrowia psychicznego w procesie starzenia sig;

4.Integracja spoleczna 0s6b Z zaburzeniami psychicznymi;
5.Przeciwdzialanie przemocy 1 szkodliwemu uzywaniu alkoholu i substancji
psychoaktywnych;

V. Cele i sposoby realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w gminie

Brochow

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychiczny

1.Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan 1 stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w

sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;
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2.Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, zgodnie

z potrzebami i aktualng sytuacja zdrowotng;

3.Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, prowadzenie dziatah skierowanych do dzieci, mlodziezy i dorostych

promujgcych styl zycia korzystny dla zdrowia psychicznego;

4. Wspdlpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz zdrowia psychicznego;

5. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wprowadzenie wczesnej interwencji na
terenie gminny Brochow a przede wszystkim przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,
w szkole i w Srodowisku lokalnym wg przyjetego programu;

6. Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktorej celem bedzie wzbudzenie postaw
tolerancyjnych wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi, co ma na celu zapobieganie

dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zZycia

w Srodowisku rodzinnym i spolecznym;

1.Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;
2.Zwigkszenie dostepnosci i zmniejszenie nierdwnosci w dostepie do udzielania bezplatnych
swiadczen w zakresie porad psychiatrycznych w ramach ushug kontraktowych przez
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Brochowie

VI.Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ Programu
Podmioty uczestniczace w realizacji Programu :
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brochowie,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Brochowie,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
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Szkota Podstawowa w Brochowie,

Szkota Podstawowa w Sladowie,

Szkota Podstawowa w Lasocinie ,

Gminny Zespdt Interdyscyplinarny w Brochowie,

Gminna Biblioteka Publiczna w Brochowie;
VII. Zrédla finansowania

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017 — 2022 dla gminy Brochéw sa $rodki wlasne z budzetu Gminy Brochéw, w toku
realizacji programu zaklada si¢ mozliwo$¢ pozyskania $rodkéw finansowych na jego

kontynuowanie ze zrédet zewnetrznych, w tym z Unii Europejskiej.
VIII. Wskazniki monitoringu

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw i przedsiewzieé
profilaktycznych, liczba os6b ktéorym udzielono $wiadczenn zdrowotnych w zwiazku
z zaburzeniami zdrowia psychicznego, liczba 0séb korzystajacych z poszczegélnych form

pomocy.
IX.Sposéb sprawozdawczosci

Do 15 maja kazdego roku bedzie opracowywane sprawozdanie roczne z wykonania zadan
ujetych w Programie w roku poprzednim wg informacji przekazanych przez podmioty

realizujace poszczegolne zadania.
X. Prognozowane efekty

Ksztattowanie zachowan, stylow zycia oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.
Poglebienie wiedzy spolecznosci lokalnej oraz zrozumienie i akceptacja 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen w zakresie porad psychicznych

i psychiatrycznych.
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XI.Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022 dla gminy Brochéw, ma za
zadanie zaprezentowanie przyszlym realizatorom wykazu probleméw, ktére nalezy
dostrzega¢ wokot siebie oraz listg celow, kierunkdw dziatania, ktére winny by¢ uwzgledniane
dla osiagnigcia poprawy stanu zdrowia mieszkancoéw gminy Brochéw podczas podejmowania
réznych dziatan prozdrowotnych.

Szereg propozycji wybiega jednak w przysztosé, a ich realizacja musi by¢ roztozona w czasie.
Przedstawiony —Program nie ma charakteru jednorazowego — jest koncepcja

dhugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

PRZEWODKICZACY
RADY/GMINY
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