UCHWALA NR XXI11/407/2023
RADY GMINY BROCHOW

z dnia 28 wrzesnia 2023 roku

W sprawie przyjecia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow

Gminy Brochéw na lata 2023 — 2028

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 40 ze zm.) w zwigzku z art. 1 ust. 1 i art.
2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U.
z 2022 r. poz. 2123) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancoéw Gminy Brochow

na lata 2023 — 2028”, w brzmieniu okre§lonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Brochow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




N

Zalgeznik de Uchwaly NR LXXIII/407/2023 r.
Rady Gminy Brochow 7 dnia 28 wrzesnia 2023 r.
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PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW
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GMINA BROCHOW
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I. Wprowadzenie.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2028 w Gminie
Brochow oparty jest na zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia
spolecznodci Iokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego. Ochrona
zdrowia moze by¢ realizowana przez rozne podmioty i w réimych miejscach, poczawszy
od zakiadéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly i spotecznosé lokalng. Wyznaczone kierunki
dziatafi majg na celu podejmowanie efektywnych form pomocy w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego oraz poprawe jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Stan
zdrowia psychicznego spoleczefistwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadzi styl zycia
oraz co robi, aby swoje zycie zachowaé i chronié.

Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to "stan peinego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale réwniez taki stan, w ktorym osoba jest
swiadoma swojego potencjahu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowaé
i funkcjonowaé w spoleczefistwie". Promocja zdrowia jest wige procesem zmierzajgcym do
zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne i profilaktyczne czesto w mniejszym lub wigkszym
stopniu zachodzg na siebie. Profilaktyka jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywisto$é
spofeczng i sSwiadomos¢ ksztaltowania rozwoju tej rzeczywistoei.

Zdrowie {o takze potencjat zdolnodei adaptacyjnych danego organizmu do wymogéw
otoczenia, do pelnienia rél spolecznych, przystosowania sie do zmian wystepujacych
w Srodowisku i umiejgtno$é radzenia sobie z tymi zmianami. Ponadto jest ono $rodkiem
umozliwiajgcym lepsza jakos¢ zycia i zasobem gwarantujagcym rozwdj spoleczenstwa.
Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wplyw wiele aspektéw:

* kondycja, aktywnosé fizyczna,

* wlasdciwe, racjonalne odzywianie,

* odpornos¢ na stres,

* utrzymywanie czystosci ciala i otoczenia,

« prawidiowe funkcjonowanie w spoleczenstwie,

* poddawanie sig profilaktycznym badaniom medycznym.

W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromng wage jednostkowej
odpowiedzialnoéci za zdrowie cztowieka. Dokonujemy w codziennym Zyciu wyboréw, ktére
zdrowiu szkodza, badz je wspomagajg. Promocja zdrowia jest wiec procesem zmierzajacym
do zachowania prawidlowego zdrowia psychicznego. Dziatania promocyine i profilaktyczne
czgsto w mniejszym lub wigkszym stopniu na siebie oddziatujg. Zgodnie z art.3 ust.1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2022 r. poz. 2123)
okreslamy osobg z zaburzeniami psychicznymi jako osobe:

1. chorg psychicznie (wykazujgcej zaburzenia psychotyczne),

2. uposledzong umystowo,

3. wykazujgeg inne zakt6cenia czynnoscei psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej, zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga §wiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do Zycia w $rodowisku rodzinnym lub
spolecznym.

Zgodme z ww. ustawg ochrong zdrowia psychlcznego zapewniajq organy admlmstracp
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rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane. W przypadku samorzgdu gminnego
ochrona zdrowia psychicznego polegac bedzie przede wszystkim na realizacji celéw gldwnych
1 szczegdlowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia
spotecznego. Ochrona zdrowia psychicznego wedlug ww. ustawy obejmuje zakres zadan:

1. promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym 1 spotecznym, ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

3. ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wladciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacii.
Powyzsze dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017- 2022, ktoéry zostal wprowadzony rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
8 lutego 2017 roku (Dz. U. z 2017r., poz. 458) i okresla w szczegoinosci:

1} okres jego obowigzywania,

2) dialog sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych

3) cele glowne i szczegblowe,

4) podmioty biorace udzial w jego realizacji,

5) sposob realizacji zadan,

6) niezbedne dziatania legislacyjne majace na celu zapewnienie przestrzegania praw oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzenie dzialann okre$lonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadéw wojewodztw, powiatéw 1 gmin, a takze
zadan Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Ministrow wlasciwych ze wzgledu na charakter
dzialan okreslonych w Programie. Niniejszy program okresla i wyznacza kierunki dziatania
w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancdw, zaspokajania ich potrzeb
zdrowotnych, bytowych i samorealizacji. Nawigzuje do Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022, ktéry moéwi, Ze ochrona zdrowia psychicznego
polega¢ bedzie na realizacji celu gléwnego z zakresu zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Podstawa prawna

Obowigzki Gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczaja
nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o0 ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. 22022 1.
poz. 2123),

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 40)
zgodnie, z ktorg do zadan wiasnych Gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspélnoty
z zakresu ochrony zdrowia,

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2023 1. poz. 901 )
zgodnie, z ktorg do zadan wlasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem programéw pomocy
spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wspierania osob
mepelnosprawnych 1 1nnych ktorych celem jest 1ntegraqa osob i rodzm z gmp szczegolnego
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ryzyka,
4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi ( tj Dz. U. 22023 r. poz. 165.),

3. Ustawa z dnia 29 lipea 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 . poz.
172) - zadania wlasne Gminy wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosdci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii realizowane
sg w ramach odrgbnego, corocznie uchwalanego przez Rade Gminy programu profilaktyki
i rozwigzy wania probleméw alkoholowych oraz programu przeciwdziatania narkomanii.

7. Ustawa z dnia 9 czerwea 2011roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1426), zgodnie z ktorg wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci
w wypelnieniu funkeji opiekuniczo wychowawczych polega na zespole planowanych dziatan
majacych na celu przywréceenie rodzinie zdolnosei do wypehienia tych funkcji.

8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych (Dz.U. 2 2022 1., poz. 2561 ze zm.), co 0znacza zapewnienie rtéwnego
dostepu do $wiadczen opieki zdrowotne;.

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz.U. z 2017r., poz. 458),
kidrego cele szczegolowe wytyczajg kierunki postepowania w zakresie zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb; w zakresie
prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi; w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dzialan realizowanych w
ramach Programu.

II. Diagnoza obszaru objetego programem

1. Diagnoza ogdlnopolska

Wystgpowanie probleméw zdrowia psychicznego w Polsce oraz leczenie zaburzeh

psychicznych w Polsce stan na 2023r.:

» Co czwarty Polak cierpiat przynajmniej raz w zyciu na jakie$ zaburzenie psychiczne,
a niemal 8% z nas w ostatnich 12 miesigcach

¢ Polacy choruja najczgsciej na zaburzenia nerwicowe (16%)

e Depresji doswiadczylo prawie 5% Polakéw

o Polki gorzej oceniajg swoje zdrowie psychiczne niz Polacy oraz cze$ciej choruja na
depresj¢ w poréwnaniu z mezczyznami

o Jeden psychoterapeuta przypada na 2,7 tys. Polakéw, a jeden psychiatra na 7,5 tys.
Polakéw

o Kobiety lecza si¢ w Poradniach Zdrowia Psychicznego o 50% cze$ciej niz mezczyzni

e Mieszkaficy miast korzystaja z ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej dwukrotnie
czgsciej niz mieszkancy wsi.

Wplyw pandemii Covid-19 na kondycie psychiczng Polakéw

o Blisko polowa Polakéw do$wiadczyla pogorszenia stanu psychicznego z powodu
pandemii

o 10% Polakéw miato my$h samobojcze w pandemii.

Czestod¢ wystepowania poszcezegdlnych zaburzen psychicznych
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e Co czwarty Polak (26,46% populacji) mial przynajmniej raz w Zyciu rozpoznane
zaburzenie zdrowia psychicznego, w ostatnich 12 miesigcach jakie$ zaburzenie
stwierdzono u 7,93% Polakéw, a w ostatnim miesiacu u 3,52%

o Najczestszymi zaburzeniami zdrowia psychicznego wystepujacymi u Polakéw
sq zaburzenia nerwicowe: 16,07% Polakéw doswiadezylo ich przynajmniej raz w zyciu,
5,42% w ostatnim roku, a 2,63% w ostatnim miesigcu.Najczestsze zaburzenia
nerwicowe, na ktore cierpig Polacy to Igk napadowy (atak paniki} — 7,04% Polakéw
mialo przynajmniej raz w Zyciu atak paniki; fobie swoiste (4,89%), stres pourazowy
(PTSD) — 2,24%. 36% (najwigcej) leczonych ambulatoryjnie przypadkéw dotyczylo
zaburzen nerwicowych a 44% Polakow wykazuje cechy leku uogdlnionego

o Zaburzenia nastroju dotknely przynajmniej raz w zyciu 4,65% Polakéw, w ostatnim
roku 0,96%, a w ostatnim miesigcu 0,25%. Depresji doswiadezylo przynajmniej raz
w zyciu 3,85% Polakéw, manii 0,81% a dystymii 0,46%

o Uzaleznienia to problem 11,63% Polakow: gtéwnie dotycza tytoniu oraz alkoholu

» Dwoch na trzech mieszkancow Polski odczuwa zmeczenie lub ostabienie

¢ 8% Polakdéw dodwiadeza zaburzen pamieci

» 24% Polakéw doswiadeza codziennie stresujaeych sytuacji, 31% kilka razy w tygodniu

e Rodznice pomigdzy kobietami i mezczyznami:

- Kobiety w Polsce cierpig na depresjg¢ ponad dwukrotnie czedciej niz mezczyzni
(stanowig 73% wszystkich leczonych na t¢ chorobe)
- Swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub bardzo dobre ocenia 72% mezczyzn i 61%
kobiet
- Stan zdrowia psychicznego jako zty lub bardzo zty ocenia 7% mezczyzn i 11% kobiet
- 28% kobiet 1 20% mezczyzn przyznaje si¢ do odczuwania codziennego stresu
- Kobiety (77% wszystkich leczonych) lecza sig ponad trzykrotnie czedciej
na zaburzenia odzywiania niz mezezyzni (23% wszystkich leczonych)
- W UE 7,9% kobiet przyznaje, ze doswiadcza objawdw depresji. W przypadku
mezezyzn to 5,5%
Leczenie zaburzen psychicznych w Polsce
. W Polsce dziala ok. 14 tys. psychoterapeutéw oraz 4 515 lekarzy psychiatréw i 521
psychiatréw dziecigcych
. Jeden psychoterapeuta przypada na 2,2 tys. dorostych Polakéw, a jeden psychiatra na 8
tys. dorostych Polakéw
° Stacjonarna opieka psychiatryczna dysponuje 34 tys. 16zek w Polsce, z czego ponad
70% stanowi psychiatryczna opicka szpitalna
. W szpitalach ogdlnych w Polsce istnieje 156 oddziatéw psychiatrycznych i 47
oddziatow terapii uzaleznient
o Sredni czas hospitalizacji chorego w szpitalu psychiatrycznym wynosi 30 dni.
Najdtuzsza srednia wystepuje w wojewddztwie podkarpackim (42 dni) a najkrétsza w 16dzkim
(21 dni)
. W przeznaczonych dla przestepcow Krajowych 1 Regionalnych Osrodkach Psychiatrii
Sadowej przebywa blisko 400 oséb
. Kobiety leczg si¢ w Poradniach Zdrowia Psychicznego o 50% czesciej niz mezezy#ni
. Mmszkancy miast korzysta]a, z ambulatoryjnej Oplekl psychlatrycznej dwukrotme
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czgsciej niz mieszkancy wsi.
Zycie zawodowe Polakéw a zdrowie psychiczne
. Absencje chorobowe zwigzane ze zdrowiem psychicznym:
- 10,8% wszystkich dni absencji chorobowych Polakéw w pracy dotyczylo zdrowia
psychicznego
- Dlugod¢ zaswiadczenia lekarskiego o niezdolnosci do pracy z powodéw zaburzeh
psychicznych wynosila srednio 19 dni i byla trzecig najdiuzsza sposréd wszystkich jednostek
chorobowych (po cigzy oraz nowotworach)
- Kobiety dwukrotnie czgéciej biora chorobowe zwigzane z zaburzeniami psychicznymi (64%
ogéhu) niz mezezyzni
- Wigkszo$¢ os6b korzystajacych z absencji chorobowych z powodu zaburzen psychicznych
(58%) to osoby w przedziale wickowym 30-49 lat
- Najwigcej dni absencji chorobowych z powodu zaburzefi psychicznych w przeliczeniu na
mieszkafica odnotowuje sig w wojewddztwach: wielkopolskim, kujawsko-pomorskim oraz
t6dzkim
- Wsréd najezestszych zaburzen psychicznych powodujgeych absencje chorobowe sa: reakcja
na stres i zaburzenia adaptacyjne (3,8% wszystkich dni absencji), epizod depresyjny (2%),
zaburzenia lekowe (1,9%)
. Perspektywa pracownikéw, wedlug ktorych gléwnymi przyczynami probleméw
psychicznych w miejscu pracy sg:
- nadmiar stresu (59%)
- presja czasu (51%)
- nadmiar zadan (48%)
- zke relacje w zespole (28,5%)
- ke relacje z przetozonymi (28,5%)
- poczucie braku kompetencji do wykonywania zadan (13%)
= Blisko 90% pracownikéw uwaza, ze pracodawca powinien wprowadzié program
dbajgcy o zdrowie psychiczne swoich pracownikow
* Polowa pracownikow deklaruje, ze czesto lub bardzo czesto doswiadcza przewlektego
stresu
= 27% Polakéw doswiadcza emocjonalnego, psychicznego i fizycznego wyczerpania
praca.
Wplyw pandemii Covid-19 na kondyeije psychiczng Polakéw
. Blisko polowa Polakéw (48%) deklarowalo obnizenie nastroju i samooceny oraz
depresje, stany lgkowe, objawy nerwicowe lub ogélne pogorszenie si¢ stanu psychicznego
. 44% os6b w wieku 18-29 lat przezywalo podczas pandemii silniej okresy przygnebienia
czy nawet stany depresyjne
. W pandemii okolo 86% Polakéw odczuwalo podenerwowanie, niepokoj i napiecie,
a jeden na czterech niemal codziennie doznawat takiego stanu
. Okoto 10% Polakéw sygnalizowato wystgpienie od poczatku pandemii mysli

samobojczych
Sen Polakow
. 40% Polakow $pi rednio na dobe mniej niz 7 godzin

. w pandemn niemal co plqty Polak (18,6%) spa1 przez qukszosc tygodma krocej niz 6h
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na dobe

o Im wyzsze wyksztalcenie, tym lepsza higiena snu (mniej sytuaciji, gdy $pimy krécej niz
6h na dobe)
. Niemal co si6édmy senior (13,7%) powyzej 75 lat $pi codziennie krécej niz 6h na dobe.

2. Diagnoza lokalna
Stan ludnosci w gminie Broch6w na dzien 30 czerwca 2023 roku przedstawia si¢ nastepujaco:

Wiek Kobiety Mezczyzni Razem
0-6 152 170 322
7-12 136 135 271
13-18 136 153 289
19-60 1158 - 1158
19-65 - 1372 1372
> 60 583 - 583
> 65 - 329 329
Razem 2165 2159 4324

Na podstawie zgromadzonych danych  pozyskanych od powiatowych oraz
ponadpowiatowych osrodkdw zdrowia psychicznego wynika, Ze nie jest znana doktadniejsza
liczba 0s6b chorych psychicznie z terenu gminy Brochow.

Z pozyskanych informacji z Wojewodzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych
Zakiadéw Opieki Zdrowotnej im. Prof. E. Wilczkowskiego w Gostyninie w latach 2020-2022
hospitalizowanych bylo na oddziatach psychiatrycznych i odwykowych ogélnie 41 oséb
Z gminy Brochdw.

Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. Prof. Jana Mazurkiewicza
w Pruszkowie w latach 2020-2022 nie odnotowal zadnej osoy z gminy Brochéw, kidra
zostataby objeta opieka Poradni Zdrowia Psychicznego jednak na przestrzeni tych 3 lat ilogé
hospitalizacji wyniosta igcznie 18, z rozpoznaniem: zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uZzywaniem alkoholu, zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem wielu narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych, zaburzenia afektywne dwubiegunowe, zaburzenie depresyjne nawracajace
oraz reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne.

Na terenie powiatu sochaczewskiego, na ktérym znajduje si¢ gmina Brochow
funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Leczenia Uzaleznien dzialajace
przy Sepitalu Powiatowym w Sochaczewie, ktéra w przypadku potrzeby konsultacji
psychiatrycznej, leczenia od uzaleznien behawioralnych oraz substancji psychoaktywnych
w 2022 roku udzielily porad na rzecz 104 0s6b z terenu gminy Brochow.
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Mieszkaficy gminy Brochéw mogg uzyska¢ pomoc psychologiczng w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie, gdzie jest ona ogélnodostepna i bezptatna.

Na tereniec gminy Brochéw funkcjonuje Gminne Centrum Medyczno-
Rehabilitacyjne w Brochowie, ktory §wiadczy pomoc osobom chorym, w tym réwniez
osobom chorym psychicznie.

Dzialajgcy na terenie gminy Brochéw Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
+ w Brochowie udziela pomocy mieszkancom gminy Brochow w réznej formie, w tym réwniez
majgcym problemy ze zdrowiem psychicznym.

W ramach dziatan Gminnej Komisji do Spraw Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Brochowie funkcjonuje w Urzedzie Gminy Brochéw w kazdy poniedziatek
od godz. 13 do godz. 17 Punkt Konsultacyjno — Informacyjny, w ktérym mozna skorzystaé
z konsultacji terapeuty uzaleznien.

Na terenie powiatu sochaczewskiego osoby potrzebujace wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu moga korzystaé z nizej wymienionych instytucii.

Z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sochaczewie w latach 2020-2022
skorzystato 4 mieszkaficéw gminy Brochéw. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placowkg
wsparcia dziennego dla oséb przewlekle chorych psychicznie i oséb niepetnosprawnych
intelektualnie. Przeznaczony dla 50 0s6b pelnoletnich obojga pkei nie wymagajacych pomocy
w zakresie samoobshugi. Celem dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
swiadczenie ustug w ramach indywidualnych i grupowych treningéw umiejetnosci
spolecznych, w zakresie ksztaltowania i podtrzymywania czynnodci dnia codziennego i
funkcjonowania w zyciu spolecznym. Zajecia w SDS obejmuja: terapie zajeciowa, terapie
ruchowy, poradnictwo psychologiczne i socjalne, pomoc w zatatwieniu spraw osobistych.
Integralng czgécig zajg¢ sa spacery edukacyjne, wyjazdy integracyjne i wycieczki
krajoznawcze. Zajecia odbywajg sie przez 5 dni w tygodniu

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Ja — Ty — My” prowadzi dzialalno$é rehabilitacyjna
w formie terapii zajgciowej. Uczestnikami WTZ sa osoby niepetnosprawne, ktére otrzymaty
wskazania do terapii zajeciowej w orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci. Warsztat Terapii
Zajeciowej realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej, zawodowej zmierzajacej
do ogélnego rozwoju i poprawy sprawnodci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w $rodowisku. W WTZ w Sochaczewie
korzysta obecnie 50 uczestnikdw z terenu Powiatu Sochaczew. Warsztat Terapii Zajeciowej jest
placowkq pobytu dziennego. Zajecia odbywajg sie pigé dni w tygodniu w grupach
warsztatowych.

Dom Pomocy Spotecznej w Mlodzieszynie przeznaczony jest dla 99 0séb przewlekle
somatycznie chorych oraz niepelnosprawnych fizycznie. Dom jest placéwka o charakterze
otwartym co nie ogranicza kontaktéw pensjonariuszy w swobodnym poruszaniu sig¢ po
placéwce jak i wychodzenia poza jej teren. W oérodku przebywaja osoby z rdznymi
schorzeniami a najezgstszymi chorobami z jakimi sg przyjmowani do placowki to otepienie
starcze, choroby ukladu krgzenia i oddechowego, choroba Alzheimera, uposledzenic
umystowe, choroba Parkinsona oraz niepelnosprawno$é fizyczna. W 2022 roku w placéwee
przebywato 4 mieszkaficow gminy Brochow.

Dom Pomocy Spolecznej w Bramkach w 2022 roku przyjat 1 mieszkafica gminy
Brochow Dom przeznaczony Jest dia 160 pens;onanuszy mepelnosprawnych 1ntelektualme
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i chorych psychicznie.
Ifl.  Adresaci programu

Gléwnymi adresatami programu sg mieszkancy Gminy Brochdw.

Dziatania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego zostaly tak
sformutowane, by potozy¢ nacisk na dzialania profilaktyczne, dotyczace w szczegdlnogei
przeciwdziatania zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.
Ze wzgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowaé zdrowy tryb zycia, zostaty one
skupione na placowkach os$wiatowych gminy Brochéw, gdyz promowanie zdrowia
i wlasciwych zachowan w odniesieniu do dzieci i miodziezy nalezy uznaé za zadanie
pierwszoplanowe.

IV.  Priorytety ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Brochow
I.Promowanie zdrowego stylu Zycia wsrdd dzieci i miodziezy;
2.Wspieranie rodzicielstwa w mys$l idei dobry rodzic ~ dobry start;
3.Aktywizacja seniorow — wspieranie zdrowia psychicznego w procesie starzenia sie;
4.Integracja spoleczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi;
5.Przeciwdzialanie przemocy i szkodliwemu uzywaniu alkoholu i substancji psychoaktywnych

V. Cele i sposoby realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w gminie Brochow

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychiczny
1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu;

2. Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, zgodnie
z potrzebami i aktualng sytuacjg zdrowotna;

3. Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, prowadzenie dzialan skierowanych do dzieci, miodziezy i dorostych
promujacych styl zycia korzystny dla zdrowia psychicznego;

4, Wspolpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz zdrowia psychicznego;

5. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wprowadzenie wezesnej interwencii
na terenie gminny Brochéw a przede wszystkim przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
w szkole i w drodowisku lokalnym wg przyjetego programu;

6. Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktérej celem bedzie wzbudzenie postaw
tolerancyjnych wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi, co ma na celu zapobieganie
dyskryminacji wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi;

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiclostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym;
1.Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;
2.Zwigkszenie dostgpnosei 1 zmniejszenie nieréwnosci w dostgpie do udzielania bezplatnych
Swiadczen w zakresie porad psychiatrycznych w ramach ustug kontraktowych przez Gminne
Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne w Brochowie.

PROGRAM OCCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO BLA MIESZKANCOW GMINY BROCHOW NA LATA 2023 - 2028 Strona 9

£



VI.  Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ Programu
Podmioty uczestniczace w realizacji Programu :

% Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Brochowie,

< Gminne Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne w Brochowie,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Szkota Podstawowa w Brochowie,
Szkota Podstawowa w Sladowie,
% Szkota Podstawowa w Lasocinie,
% Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Brochowie,
% Gminna Biblioteka Publiczna w Brochowie;

7 7
%t 90

P

5

*

VII. Zrédla finansowania

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 — 2028 dla gminy Brochéw sg $rodki wiasne z budzetu Gminy Brochéw, w toku
realizacji programu zaklada sie mozliwo$é pozyskania $rodkéw finansowych na jego
kontynuowanie ze Zrodet zewnetrznych, w tym z Unii Europejskiej.

VIII. Sposéb sprawozdawczosci

Do 15 maja kazdego roku bedzie opracowywane sprawozdanie roczne z wykonania
zadan ujgtych w Programie w roku poprzednim wg informacji przekazanych przez podmioty
realizujace poszczegblne zadania.

IX. Prognozowane efekty

Ksztattowanie zachowan, stylow Zycia oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Poglebienie wiedzy spolecznodci lokalnej oraz zrozumienie i akceptacja oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Zwiekszenie dostgpnosci do $wiadczehi w zakresie porad
psychicznych i psychiatrycznych.

X. Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2028 dla gminy Brochdw,
ma za zadanie zaprezentowanie przysztym realizatorom wykazu probleméw, ktére nalezy
dostrzega¢ wokol siebie oraz listg celow, kierunkéw dziatania, ktére winny by¢é uwzgledniane
dla osiggnigcia poprawy stanu zdrowia mieszkancéw gminy Brochéw podczas podejmowania
réznych dziatan prozdrowotnych.

Szereg propozycji wybiega jednak w przysztosé, a ich realizacja musi byé roztozona
W czasie.

Przedstawiony Program nie ma charakteru jednorazowego — jest koncepcja
dlugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

Jace¥ Karaé
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