INFORMACIJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

NAZWA OBIEKTU:
Boisko sportowe w wraz z infrastrukturg techniczna w miejscowosci Janéw i Brochéow

ADRES BUDOWY:
Jan6w Gm. Brochéw Dz. Nr ewid. 118, 119/7, 119/8 obreb Janéw - Janowek
Brochéw Gm. Brochéw Dz. Nr ewid. 310/4, 312/1, 313 obreb Brochéw

INWESTOR:
Gmina Brochow
05-088 Brochow, Brochow 125

CZESC OPISOWA

ZAKRES ROBOT

- roboty budowlano montazowe,

- szczegblowy zakres robot zostat okreslony w opisie technicznym.

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW
Dzialki przeznaczone pod realizacj¢ kompleksu nie sg zabudowane obiektami kubaturowymi,
wystepuje natomiast infrastruktura techniczna — sie¢ wodociggowa, kanalizacji sanitarnej i
przytacze energetyczne do budynku Osrodka Zdrowia

Projektowana przebudowa boiska sportowego wraz z infrastrukturg techniczng polega
na wykonaniu w obrgbie istniejagcego boiska, kompleksu 3 boisk w sktad ktorego wejda:
boisko do pitki noznej z trawy naturalnej, boisko treningowe do pitki noznej z nawierzchnig z
trawy syntetycznej oraz boisko wielofunkcyjne w sktad ktérego wejda boisko do pitki recznej,
siatkowki 1 kort tenisowy z nawierzchnig z poliuretanu. Teren w granicach opracowania
zostanie ogrodzony ogrodzeniem systemowym panelowym z siatek zgrzewanych a ptyty
boisk o§wietlone, ptyta boiska o nawierzchni z trawy naturalnej z liniami nawadniajgcymi.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1. zagospodarowanie placu budowy.

2. roboty budowlano-montazowe na obiekcie.

3. roboty porzadkowe przy obiekcie

4. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

- zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegllnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikow Srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego

- na terenie nie wystgpuja elementy stwarzajace zagrozenie

SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM  WYNIKAJACY Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.



Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi.

W ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna by¢ dostosowana do
uzywanych §rodkéw transportowych.

Drogi 1 ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wilasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materialéw, sprzetu lub innych przedmiotow.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pragdem elektrycznym. Roboty
zwigzane z podlgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia. Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami
mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych
takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast
kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

1. przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

2. przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

3. przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych roéznicowopradowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dzialanie kazdorazowo przed przystapieniem do
pracy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejagcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca
do sktadania materiatow 1 wyrobow.

Sktadowiska materialéw, wyrobéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub  spadnigcia
sktadowanych wyrobow i urzadzen.

Opieranie sktadowanych materialéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego
jest zabronione.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien byc¢ regularnie sprawdzany, konserwowany 1 uzupelniany, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepiséw przeciwpozarowych. [lo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych
powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisOw przeciwpozarowych.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia Scian wykopu
przed obsunig¢ciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z
wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).



Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajagcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych robo6t.
Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci w
jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot. W
czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ 1 umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostgpnych dla osob niezatrudnionych przy
tych robotach, nalezy wokét wykopdéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic
balustrady zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porgcze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegltosci
nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢
wykonywane tylko do glebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci rownej glgbokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gltebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna
wykonywa¢, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno —
inzynierska.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopéw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowe;j
wowczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,

- grunt stanowig ity sktonne do pegcznienia,

- wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych,

Jezeli wykop osiggnie gleboko$¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac
zejscie (wejscie) do wykopu.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

- w odleglosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli §ciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie s obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbywaé si¢ poza granicg klina
naturalnego odfamu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszcza¢ si¢ do tworzenia nawisow
gruntu. Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogélne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.



Obejmuje ono zapoznanie pracownikOw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikOw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pis$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 —
lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorOw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 kW.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomos$ci przepisOw oraz
zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawno$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,



- organizowal, przygotowywa¢ 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajagc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,

- okreSlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegllnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

- kierownik budowy powinien podja¢ stosowne §rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewniC organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposOb zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych i
uciazliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw giéwnie przez stosowanie
technologii, materialéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelag norm przydziatu $rodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow
tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochron¢ przed wystgpujacymi zagrozeniami
(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢
tymi $rodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z
pozn.zm.)

- art.21 ,,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106
poz.1126 z p6zn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z p6z.zm.)
- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie

szczegblowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz

szczegOtowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz.
285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz.

287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr

62 poz. 288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie



uprawnien rzeczoznawcOw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu
powolywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow
(Dz.U.Nr 62 poz. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogdllnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych

urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych

(Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).



