Uchwala Nr XIV/99/2015
Rady Gminy Brochéw
z dnia 29 grudnia 2015 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
Gminy Brochéw na lata 2016 - 2020.

Na podstawie art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii (t. j. Dz. U. z 2012 r., poz. 124 ze zm.) Rada Gminy Brochéw uchwala, co
nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy
Broch6w na lata 2016 - 2020, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty

§2
Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy

§3

Uchwatg wchodzi w zycie z dniem podjecia.

g




Zat. Nr 1 do Uchwaty Nr XIV/99/2015 Rady Gminy Brochéw z dnia 29 grudnia 2015 roku

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY BROCHOW
NA LATA 2016 - 2020.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Brochéw na lata 2016 - 2020 zostat
opracowany w oparciu o Ustawg o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t. j. Dz. U. z
2012 r., poz. 124 ze zm.).

I. Zadania Gminy Brochéw w zakresie przeciwdzialania narkomanii
oraz metody realizacji tych zadan:
1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0s0b zagrozonych uzaleznieniem;
Metody realizacji zadania:

1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego udzielajacego informacji na temat mozliwosci
uzyskania przez osoby uzaleznione i zagrozone uzaleznieniem pomocy terapeutyczne;j,
rehabilitacyjnej, medycznej i spoleczne;j.

2) Umozliwienie osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem korzystania z porad
psychologicznych.

3) Wspolpraca z placowkami leczenia i terapii z uzaleznienia w zakresie pozyskiwania
informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j.

4) Podnoszenie kwalifikacji oséb zaangazowanych w realizacje Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i
prawnej;
Metody realizacji zadania:

1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego udzielajacego cztonkom rodzin, w ktorych wystepuja
problemy narkomanii, informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej, medycznej i psychospolecznej i prawne;.

2) Umozliwienie rodzinom osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem korzystania z porad
psychologicznych.

3) Dzialania na rzecz wzmocnienia wigzi rodzinnych (w tym m.in. udziat w kampanii ,,Postaw na
rodzing”).

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuiczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

Metody realizacji zadania:

1) Informowanie, edukowanie oraz szkolenie mieszkancow Gminy Brochow (dzieci i mlodziezy
oraz os6b dorostych) w zakresie zapobiegania narkomanii, rozwigzywania probleméw
narkomanii oraz prowadzenie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej w odniesieniu do
przedmiotowej problematyki.

2) Zakup i dystrybucja materialéw informacyjno-edukacyjnych w celu prowadzenia edukacji
publicznej;

3) Organizacja imprez sportowych, piknikéw rodzinnych, festynéw majacych na celu integracje
rodzin.

4) Finansowanie realizacji programéw profilaktycznych dla dzieci i modziezy.

5) Kontynuowanie réznych form profilaktyki alternatywnej dla dzieci i mtodziezy, w tym m.in.
wsparcie w zakresie zagospodarowania czasu wolnego poprzez dofinansowanie zajeé
pozalekcyjnych i rozszerzenie oferty spedzania czasu wolnego.
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4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, shuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
Metody realizacji zadania:

1) Udzielanie merytorycznego wsparcia instytucjom, organizacjom pozarzadowym i osobom
fizycznym podejmujacym dziatania shuzace zapobieganiu i/lub rozwigzywaniu probleméw
narkomanii.

2) Finansowanie szkolen dla nauczycieli i innych oséb podejmujacych dzialania stuzace
zapobieganiu i/lub rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

3) Monitorowanie problemu narkotykowego na terenie gminy (przeprowadzanie badan
monitorujacych i/lub udziat w projektach stuzacych monitorowaniu problemu narkotykowego
na terenie gminy, zbieranie danych od instytucji dziatajacych na rzecz gminy z zakresu
narkomanii).

4) Wspodlpraca z instytucjami i stowarzyszeniami realizujagcymi swe zadania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien;

5) Udziat w kampaniach, konferencjach, szkoleniach i innych przedsigwzigciach o charakterze
profilaktycznym.

5. pomoc spoleczna dla os6b uzaleznionych i dla rodzin oséb uzaleznionych dotknigtym
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
Metody realizacji zadania: ,\
1) Realizacja przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brochowie projektéw skierowanych
m. in. do 0s6b uzaleznionych i ich rodzin dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym.
2) Nawigzanie wspolpracy z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Brochowie w zakresie
udzielania przez tg instytucj¢ pomocy spolecznej dla osob uzaleznionych i dla rodzin oséb
uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
$rodowiskiem lokalnym tych oséb.
3) Przekazywanie informacji osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych
ubOstwem i wykluczeniem spotecznym na temat mozliwosci skorzystania z form pomocy
oferowanych przez w/w Osrodek.

II. Realizator i podmioty wspélpracujace z Urzgdem Gminy w zakresie realizacji Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Broch6w na lata 2016 — 2020.
Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Brochéw na lata
2016 — 2020 jest Wojt Gminy Brochow.

Podmiotami wspdlpracujagcymi z Urzedem Gminy przy realizacji tego programu sg:

1. Szkoly z terenu Gminy Brochéw;

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brochowie;

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Urzgdzie Gminy Brochow;

4, Posterunek Policji;

5. Gminny Osrodek Zdrowia w Brochowie;

6. Sady i inne instytucje (w tym organizacje pozarzadowe i inne jednostki prowadzace dzialalnos¢
pozytku

Publicznego) zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii.

III. Zrédla finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy
Brochéw na lata 2016 —2020.

Srodki finansowe na realizacjc Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na terenie
Gminy Brochéw na lata 2016 — 2020 begda pochodzity z budzetu Gminy Brochéw z wplywow
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

IV. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Brochéw na lata 2016 — 2020
jest czescig Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.
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Uzasadnienie
Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Brochéw na lata 2016 - 2020 zostat
opracowany w oparciu o Ustawe o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. - t.j. Dz. U. z
2012 r., poz. 124 ze zm. Wyzej wymieniona Ustawa umozliwia realizacj¢ dzialan na szczeblu
gminnym.
Art. 10 ust. 1 tej ustawy mowi:
Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, obejmujqcych:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i
prawnej;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dzialah instytucji, organizacji pozarzgdowych i osob fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym ubdéstwem i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.
Ustawodawca wskazat zar6wno zadania, jakie maja by¢ realizowane oraz forme¢ prawna w postaci
gminnego programu przeciwdziatania narkomanii - zwanego dalej ,,Programem", a takze srodki na
realizacje tych zadan. Program Przeciwdzialania Narkomanii Na Terenie Gminy Brochéw stanowi
wiec spis dziatan bedagcych jednoczes$nie zadaniami wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien
spotecznych.

Narkotyki - to potoczne okreslenie niektérych substancji psychotropowych. Ze wzgledu na
potoczno$¢ tego stowa, roznice kulturowe, poglady poszczegdlnych oséb, stan prawny itp. nie ma
jednoznacznej definicji, ale zwykle obejmuje ona wszystkie substancje psychotropowe, ktore aktualnie
sg nielegalne.

Dopalacze -grupa réznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym

dziataniu psychoaktywnym. Podstawowym skladnikiem wigkszosci znanych dopalaczy sa pochodne
piperezyny, ktorej dziatanie podobne jest do amfetaminy.

Narkomania - oznacza naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie - narkotykéw. Sa to
substancje naturalne lub syntetyczne, ktére wprowadzone do organizmu ludzkiego, oddziatuja na
osrodkowy uktad nerwowy, powodujac migdzy innymi zmiany §wiadomosci, percepcji, nastroju.
Narkomania od lat stanowi problem o zasiggu globalnym. Ogranicza rozwoj gospodarczy krajow
biednych, angazuje nieproporcjonalnie duze naklady finansowe zwigzane z przeciwdziataniem
narkomanii w krajach najbogatszych. Niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego,
szczegOlnie w kontekscie chordb zakaznych tj. HIV, zakazenia wirusem zoéttaczki typu B i C, infekcji
przenoszonych drogg plciows, gruzlicy. Konsumenci narkotykéw (uzaleznieni, uzytkownicy
problemowi i eksperymentujacy) charakteryzuja si¢ wysokim ryzykiem zgonu, nieadekwatnym
niejednokrotnie do ich wieku. Ryzyko zgonéw wsrdd narkomanéw jest kilkakrotnie wyzsze niz w
porownywalnej wiekowo populacji generalnej. Narkomania wiaze si¢ z problemami spolecznymi
takimi jak: ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, przemoc, przestepczo$é, bezdomnos$¢ oraz inne
uzaleznienia (hazard, alkoholizm).

Narkomania jest obecnie jednym z najpowazniejszych probleméw spotecznych w Polsce. Nastapit
wzrost podazy i popytu na narkotyki. Gléwna role odegraly czynniki zwigzane z wielkg zmiang
spoteczng, na ktdérg polityka wobec narkomanii miata wielki wpltyw. Podaz rosta wraz z rozwojem
migedzynarodowej wymiany handlowej, rosnacym ruchem turystycznym, otwarciem granic,
postepujaca wymienialnoscig ztotego i rozwojem przestgpczosci zorganizowanej. Na popyt wplyw
miata rowniez intensywna transmisja wzoréw kulturowych, zwlaszcza wsrdéd ludzi miodych.

Obecnie narkotyki staly si¢ elementem kultury mlodziezowej, ktora juz dawno zasymilowata alkohol.
Uzywaniu réznych substancji legalnych (w tym dopalaczy) i nielegalnych towarzyszy interakcja
probleméw z tym zwiazanych. Ten rodzaj srodkéw odurzajacych prowadzi do uzaleznienia w krétkim
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czasie. Szczeg6lnie dzieci i mlodziez siggaja po narkotyk ze zwyklej ciekawoscei, dla ,,szpanu" lub po
to, by zaistnie¢ w grupie.

Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wigzi spolecznych, rodzinnych oraz
ostabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoty. Dla odwrdcenia obecnego trendu potrzebna jest
mobilizacja calego spoleczenstwa.

Panuje poglad, iz najczgstsze natogi mlodych ludzi to palenie papieroséw, picie alkoholu czy
zazywanie narkotykéw. Ignorowane do tej pory bylo inne grozne zjawisko, coraz bardziej powszechne
wsréd uczniéw, a mianowicie stosowanie réznego rodzaju dopalaczy. Zwraca si¢ na nie uwage jedynie
w momencie, kiedy osiggaja najwigksza skale, a wigc podczas sesji egzaminacyjnych czy matur.
Problem polega na tym, iz wigkszo$¢ substancji naduzywanych woéwczas przez milodziez jest
catkowicie legalna i mozna je dostaé niemal w kazdej aptece. Miodych ludzi stajgcych przed
koniecznoscig intensywnej nauki kuszg ich natychmiastowe efekty, pozwalajace na dtuzszg i szybsza
nauke. Mozliwos¢ uzaleznienia od nich oraz zagrozenia dla zdrowia plyngce z ich uzywania sg przez
zainteresowanych traktowane w sposob nieodpowiedzialny. Wykorzystywane niezgodnie z
prawidlowym zastosowaniem preparaty traktowane sa przez miodziez po prostu jako tafisza
alternatywa dla klasycznych narkotykéw. Najwiekszym zainteresowaniem ciesza sie wéréd nich
tabletki, pastylki do rozpuszczania oraz inne specyfiki, majace w skladzie duze dawki m.in. kofeiny,
magnezu czy ginko biloba. Takim preparatem jest np. specyfik w tabletkach, sprzedawany pod nazwa
»Sesja". Magnez w nim zawarty poprawia pamigé, kofeina niweluje oznaki zmeczenia, natomiast
ginko biloba, zwigkszajac przeptyw krwi przez mozg - polepsza pamieé. Popularne sg tez preparaty z
lecytyng, kt6ra poprawia krazenie krwi i dotlenia organizm, przez co podnosi sprawno$¢ intelektualna.
Stosowanie ich sciSle wedlug zalecen, okazjonalnie i nie przekraczajac dawek — nie jest grozne.
Jednak dla wielu miodych ludzi takie tagodne wspomaganie to za mato. Sztuczne pobudzanie mézgu
do wigkszej koncentracji w prosty, szybki sposéb to dla miodych ludzi wielka pokusa. Problem
zaczyna si¢ w momencie, gdy dopalacze zaczynaja by¢ stosowane czg$ciej niz wymaga tego sytuacja.
Osiaganie maksymalnego efektu przy minimum wysitku - pewniejsze samopoczucie, wigksza
wydajno$¢ - moze by¢ pozadane coraz czgsciej. Mechanizm dzialania takich preparatéw jest prosty,
gdy dana osoba latwo, za pomocg chemii poprawia sobie samopoczucie, to istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze bedzie do tego ponownie dazyta. To juz prosta droga do uzaleznienia, tym
bardziej, ze odstawienie okreslonego $rodka powoduje spadek dobrego samopoczucia, a niekiedy
nawet depresj¢. W nastgpstwie po stosowaniu dopalaczy, podobnie jak po zazywaniu narkotykéw,
przychodzi dofek psychiczny, mogg pojawi¢ si¢ stany lekowe, a nawet tzw. giéd narkotyczny, ktére
czasami moga nawet skutkowa¢ probami samobodjczymi. Trzeba zwréci¢ uwage na fakt, ze dopalacze
to nastgpstwo klgski polityki edukacyjnej wobec miodziezy. Nastolatki, zamiast szukaé profesjonalne;
pomocy w rozwigzywaniu swoich probleméw i korzysta¢ ze wsparcia bliskich, kompetentnych
dorostych oraz szkoly, stosujg rozwigzania ucieczkowe lub uzywajg $rodkéw odurzajacych. Obecne
rozwigzania - zamykanie sklepéw, skazywanie na kare wigzienia sprzedawc6w - niestety sa

Jjedynie dorazne i nie wystarcza do skutecznego dzialania w dhuzszej perspektywie.

W zwiazku z powyzszym zasadne jest przyjecie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
ktérego cele sa nastepujace:
1/ zmniejszenie liczby os6b siggajacych po narkotyki;
2/ zapobieganie uzywaniu narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych przez mieszkarficow
Gminy Brochéw;
3/ zapobieganie spedzania czasu wolnego przez mtodziez i dorostych w sposéb ryzykowny,
szkodliwy;
4/ wzmocnienie wiezi rodzinnych;
5/ wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci i mlodziezy;
6/ monitorowanie problemu narkotykowego na terenie gminy.
Powyzsze cele mozna osiagna¢ poprzez optymalne ksztaltowanie lokalnej polityki spoteczne;j,
oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej nakierowanej na:
1) Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna;
2) Leczenie, rehabilitacje, i reintegracje osob uzaleznionych;
3) Ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Brochéw na lata 2016 - 2020



